
Wrap met kipshoarma en sla

Bereidingswijze:
Verwarm de olijfolie in de pan
Bak de kip in ongeveer 4 minuten gaar.
Voeg de rode ui, knoflook, champignons en paprika toe en laat nog
ongeveer 5 min bakken
Verwarm de wraps kort in droge warme koekenpan.
Smeer de wraps in met de (zelfgemaakte) knoflooksaus, beleg met sla,
kipshoarma en de cherry tomaatjes

Lekker met zelfgemaakte knoflooksaus.

Ingrediënten
1 el olijfolie
300 gram kipshoarma
1 rode ui in halve ringen
1 teentje knoflook gesnipperd
150 gram gesneden kastanjeschampignons
1 rode paprika in blokjes gesneden
4 wortel wraps
1 zak gemengde sla (75 gram)
1 bakje cherry tomaatjes (gehalveerd)
(zelfgemaakte) knoflooksaus

https://www.healthyinspirations.nl/recepten/wrap-met-kipshoarma-en-sla/
https://www.healthyinspirations.nl/recepten/zelfgemaakte-knoflooksaus/

